
サッカー ダンス バスケットボール（男） バスケットボール（女） 硬式野球 バドミントン（女） 吹奏楽 柔道

グラウンド 多目的ホール 体育館 体育館 野球場 体育館 音楽室等 柔道場　他

26 水 休 ９：００～１１：００ ９：００～１１：００ ９：００～１１：００ ８：３０～１２：００ 9:00～11:30 休 ９：００～１２：００

27 木 ９：００～１１：３０ ９：００～１2：００ １３：００～１６：００ １３：００～１６：００ ８：３０～１２：０0 9:00～13:00 ９：００～１２：００ 外部へ練習試合

28 金 ９：００～１１：３０ ９：００～１２：００ 外部へ練習試合 ９：００～１２：００ ８：３０～１２：０0 13:00～17:00 ９：００～１２：００ 外部へ練習試合

29 土 ９：００～１１：３０ 休 １３：００～１６：００ １３：００～１６：００ ８：３０～１２：０0 オープン大会参加 ９：００～１２：００ 外部へ練習試合

30 日 休 休 休 休 ８：３０～１２：０0 オープン大会参加 休 外部へ練習試合

31 月 ９：００～１１：３０ ９：００～１２：００ ９：００～１２：００ ９：００～１２：００ ８：３０～１２：０0 オープン大会参加 休 17：00～1900

1 火 休 ９：００～１２：００ 休 休 休 休 ９：００～１２：００ 休

2 水 休 ９：００～１２：００ ９：００～１２：００ ９：００～１２：００ ８：３０～１２：００ 13:00～17:00 ９：００～１２：００ ９：００～１２：００

3 木 ９：００～１１：３０ ９：００～１２：００ １３：００～１６：００ １３：００～１６：００ ８：３０～１２：００ 9:00～13:00 ９：００～１２：００ １３：００～１６：００

4 金 ９：００～１１：３０ ９：００～１２：００ ９：００～１２：００ ９：００～１２：００ ８：３０～１２：００ 13:00～17:00 ９：００～１２：００ 休

5 土 後日連絡 ９：００～１２：００ 外部へ練習試合 休 ８：３０～１２：００ 9:00～13:00 ９：００～１２：００ 外部へ練習試合

6 日 休 休 ９：００～１２：００ ９：００～１２：００ ８：３０～１２：００ 13:00～17:00 休 休

7 月 ９：００～１１：３０ ９：００～１２：００ １３：００～１６：００ １３：００～１６：００ ８：３０～１２：００ 9:00～13:00 ９：００～１２：００ 17：00～1900

8 火 １３：００～１５：３０ ９：００～１２：００ １３：００～１５：３０ １３：００～１５：３０ 休 13:00～16:00 ９：００～１２：００ 13:00～16:00

運動できる服装、水筒、
スパイク（あれば）

運動できる服装、水筒 運動できる服装、水筒 運動できる服装、水筒
ユニフォーム・グローブ・
スパイク・水筒

水筒、ラケット、
バドシューズ

上履き・水筒 運動できる服装、水筒

参加希望者は開始時刻までに活動場所に集合してください

春季休業中　入学予定者の練習を受け入れる部の練習計画

部名

活動場所

4
月

持参物等

3
月


