
 
 
 
 
 
 

 

入学入学入学入学おめでとうおめでとうおめでとうおめでとう！！！！    高校生高校生高校生高校生はははは本本本本をををを読読読読もうもうもうもう！！！！    
 

高校生活のスタート，ワクワクしますね。 

どんな楽しいことが待っているのでしょう？ 

どんな楽しい(苦しい？)勉強をするのでしょう？ 

部活は楽しいかな？ そして先輩はカッコイイかな？ 
 

いろんな中学校から来た人といっしょに生活し，いろんな先生といっしょに勉

強し，(給食じゃなく)作ってもらった弁当を食べ，笠商の二大行事を経験し…， 

みなさんの世界は中学校とは比べものにならないくらい広がります。 
 

外の世界が広がるとともに，自分の内側の世界も広がっていくことでしょう。 

そして，それとともに，きっと〈悩み〉もたくさん出てくることでしょう。 

勉強のこと，友達のこと…，さらには… 

社会の中で，一人の人間として，これからどう生きていけばいいのか。 
 

高校生は悩みます。悩むから高校生なのです。 
 

さぁ，本を読みましょう！ 「笠商図書館」の２万冊の本が，あなたとの出会い

を待っています。 

 

◆ 図書館オリエンテーション ◆ 

４月の「国語総合」の時間を使って 

〈図書館オリエンテーション〉を計画

しています。図書館の利用方法・約束

などについて説明します。（裏面に館内図） 

◆ スケジュール手帳の使い方 ◆ 

年度初めに手にした「ＫＳスケジュール手帳」，どう使えばいいのでしょう？ 

スケジュール手帳をうまく活用すれば， 

 

・一日を大切に記録していくことで，毎日が充実してくる 

・自分の目指す未来を毎日確認して，モチベーションを維持できる 

・時間を生み出すことができる 

・わすれもの，うっかりミスをしなくなる 

・最終的に，自分の夢を叶えることができる 

 

と言われています。今，図書館で「「「「スケジュールスケジュールスケジュールスケジュール手帳手帳手帳手帳のののの使使使使いいいい方方方方」」」」という特設コ

ーナーを設けて，関連の本を13冊置いてあります。そのうちの２冊をご紹介。 

 

『『『『中学生中学生中学生中学生・・・・高校生高校生高校生高校生のためののためののためののための手帳手帳手帳手帳のののの使使使使いいいい方方方方』』』』    
 
しっかりと生活習慣、学習習慣を身につけたい、受

験や部活のため忙しい毎日を送っている……。そん

な中学生、高校生におすすめなのが、「手帳」です。

はじめて手帳を使う中高生が、すぐにでも実践でき、

無理なく続けられるためのさまざまな方法を、P(計

画)、D(実行)、C(チェック)、A(改善)の各段階に分

けて、記入例つきでわかりやすく紹介します。 

 

『『『『意外意外意外意外とととと誰誰誰誰もももも教教教教えてくれなかったえてくれなかったえてくれなかったえてくれなかった手帳手帳手帳手帳のののの基本基本基本基本』』』』    
 
おもにビギナーに向けた手帳の選び方、使い方を説

明した本です。各種の手帳とその使い方を紹介し、

あなただけの手帳とその使い方を見つけてもらう

ために書かれています。「私にはこの手帳が合って

いる」「この用途に使いたい」という指針を見つけ、

それをワークブック部分に書き込んで活用しても

らうことを目的としています。 
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